Werkblad

Welkom

1. Waar heb je op dit moment behoefte aan?

2. Wat maakt het dat je hier naar verlangt?

3. Wat houdt je tegen om je dit zelf te geven?

Voor jou... mama 1

1. Waar ligt jouw voordeur? In welk element?

2. Welke invloed heeft dat op jou?

3. Watis de eerste stap naar verandering die je kunt zeten?
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Voor jou... mama 2

1. Hoe voelt jouw woonkamer voor jou?

2. Wat misje op dit moment?

3. Wat kun je direct makkelijk veranderen?

Voor jou... mama 3

1. Wat is de essentie van jouw persoonlijkheid? (le getal)?

2. Gebruik jij jouw kwaliteiten-potentieel volledig?

3. Wat heb je nodig om hier meer bewust van te zijn?
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Voor jou... mama 4

1. Wat is jouw reactie als je getriggerd wordt?

2. Welk effect heeft dit op jou op lange termijn?

3. Hoe zorg je ervoor dat je de verandering in gang kunt zetten?

Aantekeningen
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